
  Domov Slunečnice Ostrava, příspěvková organizace 
   

 
 

Pondělí 

Ranní cvičení 
Reminiscence 

Keramika 
Skupinová aktivizace 

Hobby dílna – ruční práce 
Muzikoterapie 

Bingo 
„Naše Kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
13:30 – 16:00 

všechna pobytová patra 
1.patro – kulturní místnost 
1.patro – keramická dílna 

1.patro – kulturní místnost 
2.patro – hobby dílna 

3.patro – kulturní místnost 
5.patro – kulturní místnost 

budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 
 
 

Úterý 

Ranní cvičení 
Šicí dílna 

Sportovní hry 
Keramika 

Skupinová aktivizace 
Skupinová aktivizace 
Skupinová aktivizace 

Trénink paměti 
„Naše Kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
13:30 – 16:00 

všechna pobytová patra  
-1.podlaží – šicí dílna 

1.patro – kulturní místnost 
1.patro – keramická dílna 

2.patro – kulturní místnost 
3.patro – kulturní místnost 

4.patro – zimní zahrada 
5.patro – kulturní místnost 

budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 
 
 

Středa 

Ranní cvičení 
Kuželky 
Bingo 

Sportovní hry 
Poslech vážné hudby 

„Naše Kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
14:00 – 14:45 
13:30 – 16:00 

všechna pobytová patra 
-1.podlaží – R-centrum 

1.patro – kulturní místnost  
2.patro – hobby dílna 

1.patro – kulturní místnost 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

 
 

Čtvrtek 

Ranní cvičení 
Trénink paměti 

Keramika 
Skupinová aktivizace 
Skupinová aktivizace 

Kurz Beta 
Šicí dílna 
Keramika 

Skupinová aktivizace 
„Naše Kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 
13:30 – 16:00 

všechna pobytová patra 
1.patro – kulturní místnost 
1.patro – keramická dílna 

2. 4. a 5.patro – kulturní místnost 
4.patro – zimní zahrada 

5.patro – knihovna 
-1.podlaží – šicí dílna 

1.patro – keramická dílna 
4.patro – kulturní místnost 

budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 
 
 

Pátek 

Ranní cvičení 
Zpívánky 

Mše svatá 
„Naše Kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
13:30 – 14:00 
13:30 – 16:00 

všechna pobytová patra 
-1.podlaží – R-centrum 

5.patro – kaple  
budova D2, Přízemí „Naše kavárna 



  Domov Slunečnice Ostrava, příspěvková organizace 
   

Vysílání rádia a „Rádia Slunečnice“ 


