
  Domov Slunečnice Ostrava, příspěvková organizace 
   

 

 
 

Pondělí 

Ranní cvičení 
Trénink paměti 

Bingo 
„Naše kavárna“ 

Kavárnička 
Individuální činnost 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
13:30 – 16:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 

kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 
kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 

budova D2, 6.NP, 2.NP, 3.NP v kulturní místnosti 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

budova D2, 4. NP v kulturní místnosti 
individuální činnost na jednotlivých patrech  

 
 

Úterý 

Ranní cvičení 
Kuželky 

Šipky 
Muzikoterapie 

Hraní her 
Individuální činnost 

„Naše kavárna“ 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 
13:30 – 16:00 

kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 
prostor R-centrum „U ptáčků“ 
budova D2, Přízemí „Náš klub“ 

budova D2, 3.NP v kulturní místnosti 
budova D2, 4.NP v kulturní místnosti 

individuální činnost na jednotlivých patrech 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

 
 

Středa 

Ranní cvičení 
Individuální činnost 

Reminiscence 
Hraní her 

Bingo 
„Naše kavárna“ 

Kavárnička 
Hobby dílna 

Individuální činnost 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
13:30 – 16:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 

kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 
budova D2, 4.NP v kulturní místnosti 
budova D2, 5.NP v kulturní místnosti 
budova D2, 6.NP v kulturní místnosti 
budova D2, 3.NP v kulturní místnosti 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

budova D2, 4.NP v kulturní místnosti 
budova D2, Přízemí m.č. 184 

individuální činnost na jednotlivých patrech 
 
 

Čtvrtek 

Ranní cvičení 
Výtvarná dílna 

Kostky 
„Naše kavárna“ 

Kavárnička 
Individuální činnost 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 
09:30 – 10:30 
13:30 – 16:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 

kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 
budova D2, Přízemí m.č. 184 

budova D2, 6.NP v kulturní místnosti 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

budova D2, 4.NP v kulturní místnosti 
individuální činnost na jednotlivých patrech 

 
 

Pátek 

Ranní cvičení 
Zpívánky 

Mše svatá 
„Naše kavárna“ 

Individuální činnost 
Kavárnička 

08:30 – 09:00 
10:00 – 11:00 

Od 13:30 
13:30 – 16:00 
14:00 – 15:00 
14:00 – 15:00 

kulturní místnosti na jednotlivých pobytových patrech 
sál v R-centru („u ptáčků“) 

budova D1, 5. patro, m.č. 532 
budova D2, Přízemí „Naše kavárna“ 

individuální činnost na jednotlivých patrech 
budova D2, 4.NP v kulturní místnosti 
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Vysílání rádia a „Rádia Slunečnice“ 


