Jidelni listek 14.1.2019 — 20.1.2019 - diabeticka dieta

D. | SNIDANE DES. OBED - I. vybér OBED —1II vybér | SVAC. VECERE - L vybér | VEC.- IL vybér
bila kava ¢aj pol. zelna s brambor. ¢aj vlockova kase 1ks vepfové maso
}f" 2ks houska ovoce tortellini s masem karlovarsky | se skofici, kompot dia | chléb
fedkvickova a syrem, okurek rohlik II. 50g salam, chl/veka | II. 50g salam, chl/veka
Po | pomazanka
mléko ¢aj pol. kminova pol. kminovéa ovocny 100g jatrova cihla
15 chléb ovoce obalovana treska 100g veptova rolka napoj chléb
zerve bramborova kase se Spenatem, bulgur banketka II. 50g syr, chl/veka
Ut rajsky salat rajsky salat
¢aj s citronem ¢aj pol. se svitkem bila kéva bramborovy gulas Hummus pomazéanka
1> | chléb, maslo ovoce 100g Bratislavky houska chléb chléb
| vejee platek, knedlik, ovoce II. 50g tvaroh, chl/veka | 50g tvaroh, chl/veka
St
kakao ¢aj pol.ryzova pol. ryzova ¢aj Holandsky salat
17 2ks kobliha dia | ovoce 100g vepiova pecené¢ | 100g kuteci nudlicky | kiehky 2ks peciva
michana zelenina se smetanou,téstovina | rohlik II. 50g Sunka, chl/veka
Ct brambory
¢aj s citronem ¢aj pol.fazolova pol. fazolova bila kava 100g kriiti pecené 1ks jitrnice
}8 chléb ovoce dvoubarevny ryzovy | pizza S0jovy znojemska, brambory chléb
drozd’ova nakyp, kompot dia pecivo IL. jogurt II. jogurt
Pa | pomazéanka
bila kava ¢aj pol. mlécna zakusek dia | pivni syr
}9 chléb, maslo ovoce 100g hovézi pecené chléb, maslo
50g salam uherska, téstovina II. mléko, chl/veka
So | Cesky
kakao ¢aj pol. dribkova Activia aspikova miska
2. | 2ks smajlik dia | ovoce pecené kufe napoj 2ks peciva
I bramborova kase I1. 50g cihla, chl/veka
Ne ledovy salat
Nutri¢ni terapeut: Reditel: Zména jidelniho listku vyhrazena.
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Alergeny jsou uvedeny na zadni strance.




